
短期集中語学研修の記録

2025年2月8日～2025年3月8日

学用品費

携帯・通信費

食費 400ドル 34,810円

2年生

ニュージーランド

その他

査証（ビザ）の要否

雑費

交通費（現地） 200ドル 17,405円 ードで使ったのがちょうど200ドルでした。

娯楽費

医療費

必要

オークランド大学

作成日（○
※西暦

年○月○日）

所属学部・学科

渡航した際の学年

渡航先について

渡航関連

ビザ申請費 117ドル 10,182円

保険費

渡航旅費

English Language Academy

英語/英語

2025年3月18日

工学部建築学科

渡航先（国名）

渡航先大学

渡航期間（○年○月○日～○年○月○日）

渡航先大学で所属したクラス

現地使用言語/授業使用言語

渡航費用

項目 現地通貨 日本円 備考

授業料

宿舎費

被服費

合計 717ドル 62,397円

経 路

※空港名を記載

航空券入手方法

往路 出発地：福岡空港 目的地：オークランド空港 経由地：北京空港

復路 出発地：オークランド空港 目的地：福岡空港 経由地：北京空港

大学が手配

図書費
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３）共有部分

風呂、  トイレ、  キッチン（自炊可：朝ごはんは自炊）

４）滞在先の感想及び今後留学する人へのアドバイス

セルフでパスポートをスキャンして顔を認識して行く感じだったので思ったより簡単でした。入国

審査の人も優しくて怖くなかったです。荷物検査が一番列が⾧いし、時間がかかると思うので、そ

の時間を考えて早めにゲートを向いたほうが良いと思います。

滞在形態関連

１）渡航中の滞在先

ホームステイ

２）部屋の形態

個室

４）その他、日本で準備し持参して助かったもの、準備したほうが良かったもの

衛生用品（シャンプ、ボディソープなど）を持参して助かりました。しかし、爪切りを持ってなく

て現地で買ったので、一か月なら爪切りを持って行ったほうが良いと思います。

念のため⾧袖Ｔシャツも持っていきましたが、半袖シャツしか着てなかったです。⾧袖はいらない

し、薄い上着だけ準備すれば良いと思います。

３）服装・持ち物について準備したもの、準備したほうが良かったもの

渡航準備について

１）現地通貨（現金）はどのように準備をしましたか

現金の用意方法：大分銀行本店で両替

現金用意額：3000ドル（約30万円）

その他用意したもの：x
２）現地で使用する通信手段（SIMカード、WiFi）はどのように準備しましたか

オークランド空港でデータが使えるSIMカードを買いました。詳しい金額は覚えていませんが、50

ドル以上だったと思います。
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プログラムについて

１）プログラムの内容

平日の毎日、4時間英語の授業を行いました。1限は文法とリスニング、2限はスピーキングとプレ

ゼンテーションです。両方とも英語で授業が進むのでスピーキングとリスニングはずっと必要だと

思います。最後の週の火曜日にテストが行います。テストは1限は文法とリスニング、2限はスピー

キングで先生の質問に答えることとフリートーキングです。

２）課外プログラムについて

student activityというオークランド大学の課外活動があります。授業以外にも英語を勉強したり

ゲームをしたりオークランドの海とかに行くこともあります。すべて先着順で、収容人数がいっぱ

いになると申請ができなくなります。プログラムによって参加費がかかることがありました。私は

ボードゲームに参加したかったですが、先着順に遅れて参加できなかったです。

３）滞在先・現地での生活に関すること

ニュージーランドはいろいろな国から人たちが集まっていて、英語の発音とかイントネーションも

それぞれでした。なのでみんな相手の話を聞き取ろうとすることが見えるし、私も自分の英語力に

ビビらずに自信をもって話すと会話ができました。日常に使う言葉はほぼ決まっているので、どん

どん時間がたつと自然に自信が持てました。オークランドの外食は高いので、スーパーでパンを

買ってお昼ご飯に持っていきました。外食しないことだけで非常にお金が節約できます。
後輩学生へ

私が研修に参加した理由は、毎日同じことを繰り返すことを変えたかったし、私の人生にとって何

かに挑戦したいと思ったためです。研修に参加して、外国に行くことだけで自分の価値観が変わる

し、様々な人との出会いは様々な生き方が見つかれることから自分についても考えることができま

した。最初の一週間は知らない世界で大変だったが、その次からはどんどん慣れてきて話しかける

ことも順調になりました。私は3000ドルを持っていきましたが、ちょうど2000ドルぐらい使って

帰りました。研修に行って授業に頑張ることも良いが、いろいろなところに行っていろいろな人と

出会うことがいろいろな方面で一番勉強になるから、今までやったことないことをたくさんしてほ

研修に参加した理由、感想、研修や生活全般について、後輩学生へのアドバイスなどを記入してく

ださい。
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短期集中語学研修の記録

合計

経 路

※空港名を記載

航空券入手方法

往路 出発地：福岡   目的地： オークランド空港 経由地：大連、北

京

復路 出発地： オークランド  目的地：福岡   経由地：大連、北京

☑大学が手配

□自分で手配

 入手方法：

図書費

渡航先（国名）

渡航先大学

渡航期間（○年○月○日～○年○月○日）

渡航先大学で所属したクラス

現地使用言語/授業使用言語

渡航費用

項目 現地通貨 日本円 備考

授業料

宿舎費

被服費

作成日（○
※西暦

年○月○日）

所属学部・学科

渡航した際の学年

渡航先について

渡航関連

ビザ申請費

保険費

渡航旅費

英語

2025年3月21日

経営経済学部経営経済学科

３年

ニュージーランド

その他

査証（ビザ）の要否

雑費

交通費（現地） ２万

娯楽費

医療費

☑必要     □不要

オークランド大学

２０２５年２月１０日～２０２５年３月８日

学用品費

携帯・通信費 ２万

食費 ３万
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ティッシュペーパー、シャンプー、ボディソープ、水筒

３）服装・持ち物について準備したもの、準備したほうが良かったもの

渡航準備について

１）現地通貨（現金）はどのように準備をしましたか

現金の用意方法：

現金用意額：

その他用意したもの：☑クレジットカード  □デビットカード・キャッシュパスポート
２）現地で使用する通信手段（SIMカード、WiFi）はどのように準備しましたか

今のプランをそのまま海外に持っていけるものに変えました。

４）その他、日本で準備し持参して助かったもの、準備したほうが良かったもの

ハンカチ

３）共有部分

☑風呂  ☑トイレ  ☑キッチン（☑自炊可 □自炊不可）

４）滞在先の感想及び今後留学する人へのアドバイス

滞在するときはやはりコミュニケーションをとらなければならないのでぎこちなくても話しを続けて

滞在形態関連

１）渡航中の滞在先

☑ホームステイ  □学生寮   □その他（                ）

２）部屋の形態

☑個室  □相部屋（同居者数：  人）
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プログラムについて

１）プログラムの内容

授業は２つに分かれており一つは教科書を読んで書かれたトピックを二人組のペアで話し合います。もう一つは英語のパワポを作って発表したり自分の意見を発表したりする

２）課外プログラムについて

課外プログラムはありませんでした

３）滞在先・現地での生活に関すること

２月は暑い半そでで十分。夜が少し肌寒いので⾧袖のパジャマが一つあってもいいかも。水筒は本当に必要。水の物価が高く２５０円ぐらいするニュージーランドは現金が使えるところが意外とある。しかしクレジットのほうがいい。

後輩学生へ

私が研修に参加したのは自分の英語力を図るためです。また、研修に参加するときはしっかりと何をするかという目的を決めてから行くとしっかりと身になる研修にすることができるのでしっかり目標を立ててから行くといいです。僕はインタビューをするという目標や海外の友達を作るという目的を作りました。

研修に参加した理由、感想、研修や生活全般について、後輩学生へのアドバイスなどを記入してく

ださい。
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