
短期集中語学研修の記録

合計 4767.08ドル 24183.4円

雑費

その他

渡航旅費 2817ドル 26.4万円

ビザ申請費 117ドル 11700円

医療費

保険費

娯楽費 1580ドル 25万

被服費

携帯・通信費 78.08ドル 12384円

交通費（現地） 126ドル 2万

図書費

学用品費

宿舎費

食費

渡航費用

項目 現地通貨 日本円 備考

授業料 49ドル 46万

現地使用言語/授業使用言語 英語/英語

渡航関連

経　路

※空港名を記載

往路　出発地：福岡空港　目的地：オークランド空港　経由地：上海空港

復路　出発地：オークランド空港　目的地：福岡空港　　経由地：上海空港

航空券入手方法

☑大学が手配

□自分で手配

　入手方法：

渡航先大学 オークランド大学ELA

渡航期間（○年○月○日～○年○月○日） 2026年2月7日～2026年3月7日

渡航先大学で所属したクラス English Language Academy

渡航した際の学年 2年

渡航先について

渡航先（国名） ニュージーランド

査証（ビザ）の要否 ☑必要　　　　　□不要

作成日（○
※西暦

年○月○日） 2026年3月12日

所属学部・学科 工学部航空宇宙学科
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３）共有部分

☑風呂　　☑トイレ　　□キッチン（□自炊可　☑自炊不可）

４）滞在先の感想及び今後留学する人へのアドバイス

分からないことなどを聞くことで、人の優しさを感じた。また、ぎこちない英語でも会話をす

ることが大事である。

日本から衛生用品（シャンプー、ボディソープなど）を持って行って助かった。除菌シートを

多めに持って行けばよかったと思った。

滞在形態関連

１）渡航中の滞在先

☑ホームステイ　　□学生寮　　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

２）部屋の形態

☑個室　　□相部屋（同居者数：　　人）

現金の用意方法：福岡空港でドルに両替

現金用意額：1500ドル（約15万円）

その他用意したもの：☑クレジットカード　　☑デビットカード・キャッシュパスポート

２）現地で使用する通信手段（SIMカード、WiFi）はどのように準備しましたか

福岡空港でWorld　eSIMを購入した。

３）服装・持ち物について準備したもの、準備したほうが良かったもの

半袖を持って行って、上着を持って行った。長袖を持って行った方がいいと思った。

４）その他、日本で準備し持参して助かったもの、準備したほうが良かったもの

渡航準備について

１）現地通貨（現金）はどのように準備をしましたか
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研修に参加した理由、感想、研修や生活全般について、後輩学生へのアドバイスなどを記入し

てください。

私が留学をしようと思った理由は、将来のために英語力を伸ばしたいという思いと、様々な国

に行き文化に触れてみたいと考えたからです。また、普段なかなか経験することのできない留

学という機会に挑戦してみようと思ったからです。私は海外に行った経験はありましたが、一

人で行ったことはなかったため、不安に感じることも多く、参加をするまでは迷いもありまし

た。しかし、実際に参加してみると、とてもいい経験になりました。最初の1週間は、知らない

環境で大変でしたが、徐々に慣れていきました。研修に参加し、様々な人と出会うことで、自

分の世界が広がったと感じ、自分の成長にもつながったと感じました。今までにない経験がで

き、とてもうれしく感じました。今までにやったことないことをたくさんできる機会なので、

挑戦できるいい機会です。

授業は、2つに分かれており、1限は文法とリストニング、2限はスピーキングとプレゼンテー

ションです。1限目は、教科書を使用して、行います。

2)課外プログラムについて

授業は以外にも英語を勉強したり、オークランド大学ののキャンパスツアーをしたり、オーク

ランドの海とかに行くこともあります。私が参加したのは、MeetChatとキャンパスツアーで

す。MeetChatでは、オークランド大学の学生とコミュニケーションをとることもできます。

３）滞在先・現地での生活に関すること

週に1回洗濯外干し、夜ご飯の時間が決められている。シャワーの時間は15分から20分と決め

られてあった。バスは、手を挙げないと止まらない。道路を渡るときに、横断歩道がない場所

もあり、安全を確認して渡ること、

後輩学生へ

プログラムについて

１）プログラムの内容
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渡航費用

項目 現地通貨 日本円 備考

4900NZD 46万

授業料、宿舎費、食費(昼食

以外)、図書費、学用品費合

わせて46万

ビザ申請費

雑費

渡航関連

経　路

※空港名を記載

往路　出発地: 福岡　目的地：オークランド 経由地：上海

復路　出発地：オークランド 目的地：福岡 経由地：上海

航空券入手方法

☑︎大学が手配

□自分で手配

　入手方法：

合計 9602〜10669 90万〜100万

査証（ビザ）の要否 ☑︎必要　　　　　□不要

渡航先大学 オークランド大学

渡航期間（○年○月○日〜○年○月○日） 2026年2月9日〜2026年3月6日

渡航先大学で所属したクラス 語学留学クラス(D5)

現地使用言語/授業使用言語 英語

短期集中語学研修の記録
作成日（○年○月○日） 2026年3月12日

所属学部・学科 経営経済学部経営経済学科

渡航した際の学年 3年

渡航先について

渡航先（国名） ニュージーランド

その他

保険費 245

106 1万

2.3万

渡航旅費 2817 26.4万

娯楽費 1066〜2133 10万〜20万

被服費

医療費

2万

学用品費

携帯・通信費 128 1.2万

交通費（現地） 213

授業料

宿舎費

食費

図書費
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渡航準備について

１）現地通貨（現金）はどのように準備をしましたか

現金の用意方法：現地または日本で両替する

現金用意額：3万〜5万

その他用意したもの：☑︎クレジットカード　　☑︎デビットカード・キャッシュパスポート

２）部屋の形態

☑︎個室　　□相部屋（同居者数：　　人）

３）共有部分

☑︎風呂　　☑︎トイレ　　☑︎キッチン（☑︎自炊可　□自炊不可）

４）滞在先の感想及び今後留学する人へのアドバイス

どれだけ日本で英語の勉強をするより1ヶ月海外に行くことの方が勉強になる。そして自分

の価値観、想像力が変わる。費用は高いかもしれないけど興味があるなら確実に行った方

がよい。

２）現地で使用する通信手段（SIMカード、WiFi）はどのように準備しましたか

福岡国際空港でeSIMを買えるところがあるのでそこで購入

３）服装・持ち物について準備したもの、準備したほうが良かったもの

現地は暑いので半袖、動きやすい服を持って行った方が良い

４）その他、日本で準備し持参して助かったもの、準備したほうが良かったもの

水筒を持参した方が良い

滞在形態関連

１）渡航中の滞在先

☑︎ホームステイ　　□学生寮　　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）
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シャワーの時間など厳しいところもある。ホストファミリーの生活に合わせた方が良い。

後輩学生へ

研修に参加した理由、感想、研修や生活全般について、後輩学生へのアドバイスなどを記

入してください。

海外に興味を持っており英語を学びたかったから。実際に行って自分の世界観そして考えな

どが変わった。人生何とかなるという余裕が生まれる。海外の友達ができ、繋がりが大き

く広がる。海外の生活に慣れたら毎日が楽しい。日本人留学者が多いので英語を学びた

かったら海外の人と友達になった方がいい。あと1ヶ月しかないので行きたいとこ、やりた

いことは全て実行した方がいい。今将来何をしたいかわからない人などは必ず行った方が

いいと思う。

プログラムについて

１）プログラムの内容

留学前にクラス分けテストがありそれでクラスが決まる。学校の流れは1限と2限があり、1

限は筆記、2限はコミュニュケーション。一授業2時間。昼で学校は終わるので午後からは

街を観光。

２）課外プログラムについて

初日のオリエンテーションで説明はあると思うが、授業とは別に課外活動が早いもん順で

授業に入れることができる(海や山に遊びに行くプログラムなどがある)

３）滞在先・現地での生活に関すること
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