
地域志向科目 該当しない

実務経験のある教員に
よる授業科目

就職活動ナビサイトの担当者等による講演等

○その他

授業の目的

3年次の夏休みに開催されるインターンシップに焦点を当てた就職活動前の基礎講座となります。
自己分析や業界・企業研究の方法、履歴書の書き方など、就職活動に備えてやるべきことを理解し
た上で、就職活動の第一段階として実施されるインターンシップの対策を行います。

授業の概要

現在、企業の採用活動はインターンシップ参加者を軸とした選考へと切り替わっており、インターン
シップの重要性が年々高まっています。
インターンシップ参加の動機づけをするために、講座内で行うインターシップ説明会や、インターン
シップ参加を含めた就職活動の計画作成を目的としたプログラムです。
また、自己分析から自身の長所や短所、大学生活で力を入れていることなどを文章化・言語化でき
るようにしていきます。

授業の運営方法

（１）授業の形式 「演習形式」

（２）複数担当の場合の方式

○基本情報

「共同担当方式」

（３）アクティブ・ラーニング 「ＰＢＬ（課題解決型学習）」

履修上の注意、
履修条件

就職活動に備えて準備を整えるための科目です。可能な限り受講して下さい。
大講堂で多数の学生が受講する授業になりますので、私語を慎み、他の学生の勉学の妨げになら
ないようにしてください。
※就職活動時期の変化によって講座内容が変更になる場合があります。 ○成績評価の補足（具体的な評価方法および期末試験・レポート等の学習成果・課題のフィードバック方法）

●出席点　45点（出席1回：3点）　／　課題点　55点（内容により減点有）　／　計100点
《成績評価基準》
S：90点以上
A：89～80点
B：79～70点
C：69～60点
E：59点以下及び出席率67％未満
※第1回目に講義内容やスケジュール、課題点等の詳細を記載したプリントを配布します。課題のフィードバックは、次回以
降の授業中に行います。

教科書

【思考・判断・創造】
進路開発センタースタッフと個別面談を行い、今後の進路に
ついて考える。 10点

なし

参考文献及び指定図書 なし

関連科目 就職活動実践講座（3年後期）

授業コード A029502 　クラス名 -

担当教員名 長﨑　浩介、清水　良

【技能・表現・ 
　コミュニケーション】

自身の就職計画プランを考え、自身の長所や短所、力を入れ
ていることなどをまとめる。 10点

35点必修･選択区分
【知識・理解】

就職活動に対する知識を身に付ける。
自己理解や社会の仕組みについて知り、まとめる。

選択

※入学年度及び所属学科コースで異なる場合がありますので、学生便覧で必ず確認してください。

2024年度 授業シラバスの詳細内容

45点
単位数 2 　配当学年 / 開講期 3 年 / 前期

ナンバリングコード A20207　B20310
　大分類 / 難易度
　科目分野

教養基礎（教育）科目 / 標準レベル
【関心・意欲・態度】 就職について当事者意識を持ち、毎回講義に参加する。

テスト
（期末試

験・中間確

提出物
（レポート・
作品等）

無形成果
（発表・そ

の他）

○成績評価の指標 〇成績評価基準（合計100点）○基本情報

科目名 就職講座 （Job Hunting Course） 到達目標の観点 到達目標



科 目 名 授業コード A029502 科 目 名 授業コード A029502
担当教員 担当教員

１. 9.

約2時間 約2時間
約2時間 約2時間

２. 10.

約2時間 約2時間
約2時間 約2時間

3. 11.

約2時間 約2時間
約2時間 約2時間

4. 12.

約2時間 約2時間
約2時間 約2時間

5. 13.

約2時間 約2時間
約2時間 約2時間

6. 14.

約2時間 約2時間
約2時間 約2時間

7. 15.

約2時間 約2時間
約2時間 約2時間

８. 16.

約2時間
約2時間復習 気になる企業を調べておく 復習 今後の進路についての考えをまとめる

・インターンシップ説明会の回り方
・インターンシップの企業の探し方、参加方法について見直しを行う
・学内インターンシップセミナーの参加の仕方（マナー、質問の仕方含む）
・「学生時代に力を入れたこと」の作成（２回目）

・期末試験の代わりに5/下旬～6/下旬の期間に進路開発センタースタッフと個別面談をし、今後の進路について考える

予習 自己分析をより深く行う 予習 自己分析をしておく

復習 気になる企業を調べておく 復習 就職活動計画を完成させる

①インターンシップに向けて　②大学時代に頑張ったこと（2） 個別面談

・業界だけでなく、企業、仕事についても研究を行い、興味のある業界・企業・仕事についてまとめる（２回目）
・「学生時代に力を入れたこと」の作成（１回目）

・自己PR・学生時代に力を入れたこと・志望動機の振り返り
・夏休みに取り組む筆記試験対策やインターンシップに向けての計画を立てる

予習 自己分析をより深く行う 予習 自己分析の振り返り・就職活動計画を考える・求職登録票（下書き）の作成

復習 気になる企業を調べておく 復習 企業からの話をまとめる

①業界・企業・仕事研究について学ぶ（2）　②大学時代に頑張ったこと（1） 夏休みに向けて

・業界だけでなく、企業、仕事についても研究を行い、興味のある業界・企業・仕事についてまとめる（１回目）
・自己PR文の作成（２回目）

・企業の人事担当者を招き、複数企業のインターンシップ実施の意義や、プログラム内容などの説明を受ける（１回目）
（３年生全員が対象のため、2・3・4限目が空いている曜日に変更する可能性有）

予習 自己分析をより深く行う 予習 来学企業について調べておく

復習 実際のサポートサイトを使用し、企業を見つける 復習 企業からの話をまとめる

①業界・企業・仕事研究について学ぶ（1）　②自己PR文の作成（2） 学内インターンシップ説明会（3）

・企業の選考における面接対策を行う（面接の流れ、ルール、マナーについて）
・Web説明会、Web面接時の注意点について
・自己PR文の作成（１回目）

・企業の人事担当者を招き、複数企業のインターンシップ実施の意義や、プログラム内容などの説明を受ける（１回目）
（３年生全員が対象のため、2・3・4限目が空いている曜日に変更する可能性有）

予習 自己分析をより深く行う 予習 来学企業について調べておく

復習 インターンシップについて考える 復習 企業からの話をまとめる

①インターンシップ選考対策　②自己PR文の作成（1） 学内インターンシップ説明会（2）

・インターンシップの重要性、参加メリット、参加方法を知る
・自己分析のや方法を学ぶ（ワーク）

・企業の人事担当者を招き、複数企業のインターンシップ実施の意義や、プログラム内容などの説明を受ける（１回目）
（３年生全員が対象のため、2・3・4限目が空いている曜日に変更する可能性有）

予習 過去の経験を振り返る 予習 来学企業について調べておく

復習 インターンシップについて考える 復習 企業研究および企業に対する質問等を考えておく

①インターンシップ基礎講座（2）　②自己分析のやり方を学ぶ（ワーク） 学内インターンシップ説明会（1）

・就職情報サイトの活用方法
・自己分析の重要性を学ぶ

・インターンシップ説明会やインターンシップで気を付けてほしい点を採用担当者から学ぶ
・インターンシップ説明会に来てくれる企業を把握し、企業を決め、質問を考える
・挨拶等の礼儀について実践的マナー指導

予習 過去の経験を振り返る 予習 来学企業について調べておく

復習 筆記試験対策をはじめる 復習 志望動機を考える

①インターンシップ基礎講座（1）　②自己分析の重要性を学ぶ ①インターンシップ等で気を付けることを学ぶ　②学内インターンシップ説明会事前準備およびマナー指導

・採用試験で導入されている筆記試験（SPIテスト・一般常識テスト）について学び、実際に解いてみる ・就職活動を計画する
・インターンシップに参加した企業を想定し、志望動機を考える（２回目）
（志望動機の書き方を学び、ワークシートを用いて骨組みをまとめる）

予習 企業の筆記試験について調べる 予習 就職活動計画を考える

復習 シラバスを読んで授業内容を理解すること 復習 志望動機を考える

筆記試験対策 ①今後の行動計画を考える　②志望動機の作成（2）

・グループワークで就職活動について話し合い、意識を高める ・・Webインターンシップ・企業研究セミナーの参加方法および参加するWebセミナーを決める。また参加時の注意点を学ぶ。
・インターンシップに参加した企業を想定し、志望動機を考える（１回目）
（志望動機の書き方を学び、ワークシートを用いて骨組みをまとめる）

予習 シラバスを読んで授業内容を理解すること 予習 気になる企業やセミナーを調べておく

2024年度 授業シラバスの詳細内容

学修内容 学修内容

就職活動を意識する ①Webインターンシップ・企業研究セミナーに参加　②志望動機の作成（1）

○授業計画
就職講座 （Job Hunting Course）

○授業計画
就職講座 （Job Hunting Course）

長﨑　浩介、清水　良 長﨑　浩介、清水　良


